ECOLE LE GUILVINEC Enfants

s
VENDREDI

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette Taboulé bio Salade verte
S
Blanc-Coeur ‘w.—*{(
. . . Palette de porc a la ) )
Sauté de beeuf printanier P Hachis parmentier
moutarde
u
Pates papillons Haricots verts bio A
Composition des plats :
Yaourt nature sucré Edam bio Brie
Cette année, les enfants bougeront, e LOCO\
mangeront, voyageront a travers le
Monde accompagnés de Miki Préciser la provenance
L ———
ey
Vous repérer grdce aux pictogrammes @ bio 0 AlYecrnatif O Local m Ceviftié/\abel

nmenu

en commissio

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE LE GUILVINEC Enfants

MERCREDI VENDREDI
Salade américaine Salade vendéenne Pates au basilic
. : Y Ceviifié/\obel
. . . Filet de colin sauce
Cordon bleu de volaille Lasagne bolognaise R6ti de porc Lo ndes de pore sorvite cont Iabelisies
L agrumes BIeu-B\anc-Cerr 6'&%$
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
. . “ * K % , frangaise 4:_%
Petits pois fermiere Chou-fleur béchamel Boulgour jE-14
Fruits indiqués selon disponibilité
Mimolette Yaourt aromatisé Fondu président :
9 Liégeois chocolat Compote de pommes
Préciser la provenance ou Pain du
P.A.n"1 jeudi Bio

MERCREDI VENDREDI
»
- Salade de lentilles Saucisson a I'ail Betteraves vinaigrette @Loc.c\
Rougail de saucisse Colin meuniere citron Omelette Sauté de boeuf marengo Préciser la provenance
——
Riz créole Haricots beurre Ratatouille Coquillettes
o

Composition des plats :
Blchette mi-chévre Yaourt nature sucré Coulommiers o
Salade américaine : p. de terre,

tomate, mais, céleri, ceuf / Salade
vendéenne : chou blanc, raisin sec

9 Creme dessert vanille Dessert de Paques

Vous repérer grdce aux pictogrammes Q A\ﬁ'e(‘(\oﬂ? o LOCO\ m (‘,eﬁ'\c'\e/\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE LE GUILVINEC Enfants

LUNDI DE PAQUES

MERCREDI VENDREDI

Concombre cube
Salade verte

vinaigrette
, . : / Cedtifié/\abel
iolis 3 | Laill Sauté de porc au Filet de colin sauce
RaVIO IS a la volaille H d Les viandes de porc servies sont labelliséeg
< > el normanae Bleu-Blanc-Coeur SReT
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
, . i frangai o
ok Purée de p. de terre Haricots verts persillés 1
Fruits indiqués selon disponibilité
Brie
Purée pomme cassis Liégeois vanille Banane
Préciser la provenance ou Pain du
P.A.n°3 jeudi Bio
MERCREDI VENDREDI
| S Carottes rapées Local
Betteraves vinaigrette . P G
vinaigrette
Sauté de boeuf aux Cassoulet Escalope de dinde sauce Filet de colin sauce
poivrons estragon crevettes PSSR (B [T
>
. Haricots beurre a la

Pates papillons

Boulgour
tomate

Composition des plats :

Yaourt aromatisé Coulommiers Gouda s ) ,
alade exotique, blé, tomate, ananas,

mais / Salade marco polo : pates,

! poivron, surimi, mayonnaise

Flan nappé caramel Gaufre au chocolat Poire

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ b'\o 0 A\*ew\oﬂ? O LOCO\ m Ceﬁ"\?'\é/\obe\

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE LE GUILVINEC Enfants

MERCREDI VENDREDI

Haricots verts vinaigrette P. de terre échalote

¢ Cedtifié/\abel

Tortis bolognaise Colin pané citron Sauté de boeuf printanier Palette aladiable . = e s
% Blanc-Coeur
U 4»%[.{Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
; . . , . \%’f—”; francaise
IS Purée de carottes bio Riz créole Ratatouille

Fruits indiqués selon disponibilité

Yaourt nature sucré bio Brie Rondelé =

-4

Purée pomme vanille

—Pomme Madeleine bio
Préciser la provenance ou Pain du
jeudi Bio
en commission menu
MERCREDI
> - . G Local

Crépe au fromage

Emincé de dinde au hili

paprika Chili con carne Préciser la provenance

Chou-fleur béchamel * %k

Composition des plats :

Coulommiers

Poire Liégeois chocolat

kK _ o,
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en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



